
 

 
 

 بروزرسانی سرفصل  مصوبه شورای آموزشی دانشگاه ارومیه در خصوص

 

 مبانی و فلسفه علوم ورزشی درس: 

 علوم ورزشی رشته: 

 پیوسته کارشناسی دوره: 

 

 

کارشناسی دوره  علوم ورزشی  « در رشته  یو فلسفه علوم ورزش   ی مباندرس »  بروزرسانی شده  سرفصل

 به تصویب رسید.  31/01/1404در جلسه مورخ با اکثریت آراء  پیوسته

 از تاریخ تصویب لازم الاجرا است. سرفصلاین  •

 شود. می  درس  قبلی  سرفصل از تاریخ تصویب جایگزین  شدهسرفصل بروزرسانی •

 که به تصویب شورای آموزشی دانشگاه برسد.مجاز نیست مگر آن  سرفصل درس هر نوع تغییر در  •
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 :  «یو فلسفه علوم ورزش  یمبانبروزرسانی سرفصل درس »  مسئول

 هیات علمی دانشگاهعضو  نام و نام خانوادگی 

 دانشگاه ارومیه  میثم نوریدکتر  
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 هدف کلی:

 آشنایی با مفاهیم بنیادین و اصطلاحات تخصصی -1

 پرورش تفکر انتقادی و توانایی تحلیل مسائل  -2

 ها:  سرفصل

سلامت، عملکرد،   ، یجسمان ی آمادگ ، یباز ، ی بدن تیورزش، فعال ،ی بدن   تی: تربیدیکل  میمفاهی: ) شناسو اصطلاح ن یادیبن م یفاهم  -1

  اصطلاحات ،  خیدر طول تار  یمفهوم  تحولاتی،  دیکل  م یمفاه  ن یب  ی مفهوم  یهافاوتی، تورزش همگان  ، ی مهارت، ورزش قهرمان

 ی( مختلف علوم ورزش  یهارشاخه یدر ز یتخصص

و   یدر دوران قرون وسط یبدن  تیترب تحولاتی، باستان یهادر تمدن  یبدن تیترب: )و ورزش یبدن  تیتحولات ترب ریو س خچهیتار -2

در   رگذاریتأث  یهات یشخص  نقش ،  کمیو    ستیو ب  ستمیدر قرن ب  یعلوم ورزش  توسعهی،  بدن  تیبر ترب  یانقلاب صنعت  ریتأث،  رنسانس

 ی( بدن تیترب خیتار

آن در رشد    تیو اهم  یباز  فلسفه،  در آن  ی بدن  تیترب  گاه یو جا  تی و ترب  م یتعل  فلسفه: )و ورزش یبدن  ت یترب  ینظر  ی فلسفه و مبان -3

 ( بدن و ذهن در ورزش فلسفه، در ورزش ی اخلاق یهاارزشی، و ورزش همگان  یورزش قهرمان فلسفه، انسان

  ورزشی، و تعاملات اجتماع  ورزشی، و سلامت عموم ورزش، داری در توسعه پا  یبدن تیترب نقش : )و ورزش در جامعه  یبدن  تیترب -4

 ( و اقتصاد ورزش، استیو س ورزشی، مل  تیو هو

حرکت، بهبود    لیورزش: تحل  کیومکانیب،  بیتطابق، آس  ،یخستگ  ،یورزش: انرژ  یولوژیزیف: )و ورزش  یبدن  تیترب  ی علم  یمبان  -5

 یورزش یپزشکی؛ ورزش هیتغذی، روان یهااسترس، مهارت جان،یه زش،یورزش: انگ یروانشناس، عملکرد

 ( عملکرد یابیارز اصولی، ورزش یزیربرنامه اصول، نیتمر اصولی: )ورزش ی هابرنامه یاصول طراح -6

  یرو ش یپ  یهاچالش، ستیز طیو مح ورزشی، و هوش مصنوع  ورزش، در ورزش نینو یهایفناور: )و ورزش یبدن  تیترب نده یآ -7

 ( نده یو ورزش در آ ی بدن تیترب

 روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 70    آزمون پایانی 

 منابع علمی پیشنهادی: 

 مبانی و فلسفه علوم ورزشیالف: عنوان درس به فارسی:  

 Principles and Philosophy of عنوان درس به انگلیسی: 

Sport Sciences 
 نوع درس

 ◼نظری    پایه    نیاز:دروس پیش

 عملی   تخصصی الزامی    نیاز:دروس هم

 عملی  - نظری تخصصی اختیاری   2 تعداد واحد: 

  نامه  پروژه/ رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

  اشتغال پذیری  - مهارتی 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه    سمینار    آزمایشگاه    اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  
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 و ورزش، انتشارات بامداد کتاب، تهران.  یبدن تیترب ی . اصول و مبان(1394) مینژاد، رح ی رمضان. 1

 . انتشارات حتمی، تهران و ورزش یبدن  تیو فلسفه ترب یمبان (. 1401)  فروغ، مسرور یفتاح ؛رسولی، نیحس دیس ینوروز. 2


