
 

 
 

 بروزرسانی سرفصل  مصوبه شورای آموزشی دانشگاه ارومیه در خصوص

 

 ریزی تمرینات اصلاحی اصول برنامه درس: 

 آسیب شناسی ورزشی و تمرینات اصلاحی رشته: 

 کارشناسی ارشد ناپیوسته دوره: 

 

 

آسیب شناسی ورزشی و  « در رشته  ریزی تمرینات اصلاحیاصول برنامه درس »  بروزرسانی شده  سرفصل

به تصویب    31/01/1404در جلسه مورخ  با اکثریت آراء    کارشناسی ارشد ناپیوسته دوره    تمرینات اصلاحی 

 رسید.

 از تاریخ تصویب لازم الاجرا است. سرفصلاین  •

 شود. می  درس  قبلی  سرفصل از تاریخ تصویب جایگزین  شدهسرفصل بروزرسانی •

 که به تصویب شورای آموزشی دانشگاه برسد.مجاز نیست مگر آن  سرفصل درس هر نوع تغییر در  •

 

 

  
 

 

 



2    / د آسیب شناسی ورزشی و تمرینات اصلاحیکارشناسی ارش  –ی اصلاح  ناتی تمر  یزیر اصول برنامه 

 
 

 

 :  «یاصلاح  ناتیتمر  یز یراصول برنامهبروزرسانی سرفصل درس »  مسئول

 عضو هیات علمی دانشگاه نام و نام خانوادگی 

 دانشگاه ارومیه  سجاد روشنیدکتر  

 

  



3    /د آسیب شناسی ورزشی و تمرینات اصلاحی کارشناسی ارش – ی اصلاح ناتیتمر  ی ز ی راصول برنامه 

 
 

 هدف کلی:

   برنامه یطراح یو چگونگ یاصلاح اتنیتمر یزیرعوامل موثر در برنامه ن یتربا مهم ییآشنا

 ها:  سرفصل

 یاختلالات حرکت یابیبا ارز  ییآشنا -1

 یاصلاح ناتیتمر یزیربرنامه تی و اهم  یبا اصول مبان  ییآشنا -2

 ها آن یو سازگار ی و عضلات اسکلت یوندیپ  یاستخوان یهابافت کیبا مکان  ییآشنا -3

 یحرکات اصلاح یهای با استراتژ  ییآشنا -4

 و بلند مدت انیکوتاه، م ینیو برنامه تمر نیبا اصول علم تمر  ییآشنا -5

 ی نیتمر یهابرنامه زیبا دستورالعمل تجو ییآشنا -6

 ستایا یابیبا اصول ارز  ییشناآ -7

 حرکت یابیبا اصول ارز  ییآشنا -8

 تست طول عضلات یابیبا ارز  ییآشنا -9

 تست قدرت عضلات یاب یبا ارز  ییآشنا -10

 ینیتمر یزیربا مراحل درمان در برنامه  ییآشنا -11

 قدرت و انسجام در عضلات  شیطول، افزا شی افزا ینحوه رهاساز حیتشر -12

 و پرسش و پاسخ و رفع اشکال  یو کاربرد یعمل ینیبرنامه تمر تیبا محور فیارائه تکال -13

 روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 20  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 20     ترممیان آزمون 

 درصد  60    آزمون پایانی 

 برای ارائه:   ازیموردنملزومات، تجهیزات و امکانات 

 در صورت لزوم یآموزش پیکل – نتیپاورپو – رایانه –ویدئو پروژکتور 

 اصول برنامه ریزی تمرینات اصلاحی  :الف: عنوان درس به فارسی

 Principles of Corrective عنوان درس به انگلیسی: 

Exercise Planning 
 نوع درس

  –  تمرینات اصلاحی پیشرفته  نیاز:دروس پیش

 حرکت شناسی کاربردی 
   نظری  پایه  

 عملی     تخصصی الزامی   نیاز:همدروس  

 عملی  - نظری تخصصی اختیاری    (1+1)  2 تعداد واحد: 

  نامه  پروژه/ رساله / پایان 32 تعداد ساعت: 

  اشتغال پذیری  - مهارتی 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی   اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:



4    / د آسیب شناسی ورزشی و تمرینات اصلاحیکارشناسی ارش  –ی اصلاح  ناتیتمر  ی ز ی راصول برنامه 
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