
 



 
 

 علوم ورزشی گروه  یبرنامه هفتگ

 روز 30/10 – 8:30 12:30 – 30/10 30/14-12 16 – 14 18 - 16

 
کار با دستگاه  

 1گروه  خواهران

 1دو و میدانی 

 3گروه  خواهران

 فیزیولوژی ورزشی
تغذیه ورزشی و  

 کنترل وزن 
 شنبه

  خواهران 1دو میدانی 

 1گروه 

  برادرانکار با دستگاه 

 2گروه 
 2گروه  برادران 1شنا 

 
های مدیریت سازمان 

 ورزشی
 1گروه  خواهران 1شنا 

  1آمادگی جسمانی 

 2گروه  برادران

گروه   یادگیری حرکتی

1 

 خواهران  1شنا  یکشنبه
  1آمادگی جسمانی 

 3گروه  خواهران
  1آمادگی جسمانی 

 1گروه  خواهران

 

فیزیولوژی ورزشی 

 2کروه 

 1دو و میدانی 

 3گروه  خواهران

  کار با دستگاه برادران

 2گروه 

  برادران 1دو و میدانی 

 2گروه 

 دوشنبه
  1آمادگی جسمانی 

 1گروه  خواهران

کار با دستگاه   2گروه  برادران 1شنا 

 1گروه  خواهران

 1گروه  خواهران 1شنا   

  1آمادگی جسمانی 

 3گروه برادران 

 1دو و میدانی 

 1گروه  خواهران

 سه شنبه
  1آمادگی جسمانی 

 3گروه  خواهران

  برادران 1دو و میدانی 

 2گروه 

 خواهران  1شنا 

  
 

 
اصول و روش 

 شناتسی تمرین
 چهار شنبه 

 دروس اختیاری  دروس اجباری 

 

علوم ورزشیبرنامه امتحانی گروه   

امتحان خیتار ساعت امتحان  درس  تاریخ امتحان ساعت امتحان درس  

00:11  19/03/1403 2برادران گروه  1شنا    00:14  30/03/1403  تغذیه ورزشی و کنترل وزن  

00:14  

00:11  

22/03/1403  

22/03/1403  

1خواهران گروه  1دو و میدانی   

3خواهران گروه  1دو و میدانی   

00:14  

00:14  

19/03/1403  

20/03/1403  

1دو و میدانی برادران گروه   

2دو و میدانی برادران گروه   

00:14  19/03/1403 1کار با دستگاه خواهران گروه    00:14  19/03/1403 2کار با دستگاه برادران گروه    

00:11  

00:9  

20/03/1403  

20/03/1403  

1خواهران گروه  1شنا   

خواهران  1شنا   

00:9  

00:11  

22/03/1402  

22/03/1403  

3آمادگی جسمانی خواهران گروه   

1آمادگی جسمانی خواهران گروه   

00:14  26/03/1403 00:11 یادگیری حرکتی    26/03/1403  فیزیولوژی ورزشی  

00:14  29/03/1403 های ورزشیمدیریت سازمان   00:14  19/03/1403 2برادران گروه  1آمادگی جسمانی    

   00:14  09/04/1403  اصول و روش شناسی تمرین  

 


